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À¯±¿�  �Âে¯®  ��ৗ Â̄±Á



এ� ÁÂ¿Àয়�¿ �¬À± �±¿ Âেয়ে� ��¿À®¡-১৯ �¿®¿± �±¿
Á¿�­¿À®�ে®± �­¿ ¯¿­¿য় �±ে�। ¯¿ে ± À±ে«¿��¿±ে®±
ÁÂ±�¿, ¬­� Á��Â ও °¿�¿� এ­� �°ÂÁ�¿°ÁÂ À­À®�
À­Àেয় �®¿Á-À­ে®¿Á উৎÁ �­ে� ®±�¿À± «±¿¯¿� ও

��ল�েল¿ে� এ� �¿য়�¿য় �েড়¿ �±¿ Âেয়ে�। �À¬�
��ে�� Á�À�� Á¿�� ­¿ �«�ে�± Àল�� �Âেড় �®য়¿

Âেয়ে�, °¿ে¬ ��ÂÁ±¿ ¬¿ে¬ À�� �ে± Ã̄ল
���ে�ল� «েড় À°ে¬ «¿ে±°। 
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®¿�±¿Á ও ¬¿± �®¿­ 

Á�ে��  �¿°Â°

��¿À®¡-১৯ এ� ®¿ে�± Á­ে�েয় ­ড় ��¿À±।
এ� �±¿� ��¿� �ে±ে� ল¿� ল¿� ¯¿°ÂÀে�,

�Àড়েয় «েড়ে� À­ে�± Á­ �¿ে�। �¯¿�¬
¯±« ­®ল¿ে� °¬� ° এ� ®¿�±¿Á। �À¬À°য়¬
­®েল °¿ে� ®Ä¿�«�ও। �� �° ¬­� �¿ে�
�Áে­ ­েল ¯ে° �±¿ Âে�, �¿ল� ¬¿ে¬
�°¿� Âে� °¬� ° ¯¿�¿। �¯«À±­¬� °¿Áল এ�
Á��ে� ¬¿� �¬�� 

��À± Âেয় ®� ¿Àড়েয়ে� ®¿�±¿Á Á�ে��  �­À¿
�ে± �¿°¿, Á�� ¬ে­�± উৎÁ�েল¿ ��°¿,
À°ে�ে� À°±¿«® �±ে� �­± Á��Â �±¿ এ­�
®¿Àয়�¿Áল¬¿± Á¿ে­ �Á� �­±ে� ¯¿°ÂেÀ±
�¿ে� �«ৗ�ে� �®য়¿। এ�� Á¿ে­ ��À± Âেয়
উে ে� এ� ¯Â¿¯¿À±± �®¿ে­ °¬ Á¯Á�¿,
�À°য়¯, ®Â°�À¬ ও �°�¿য় ¯Â°¿¬¿ �লে� ¬¿-ও
«¿ � ও °ÁÀ¬À° �̄¿±±�ে®± Á¿¯ে° ¬� েল ¯±¿।

¬­� ও ÁÃ�
>> À­� �¿�� Á��¿
>> ­¿�ল¿ে®ে¿± ¬­�
>> À�À�ৎÁ¿ ও �¿��
>> �¡�¿ ও ¯¿°À��
>> ¿ে�± �­�  ও ­�¿��¿
>> �À­ ও À®À¡ও

¬ে­�± À°®� ±ে°¿�� উৎÁ

Á¿�­¿À®�¬¿± À±েÁ¿Á�
>> �°ÂÁ�¿°Á Á¿�­¿À®�¬¿
>> �®À°� À°উ�েল�¿±
>> ®� য়¿ ¬­� °¿�¿�
>> ¯¿°ÀÁ� �¿« ও �¯¿
>> �ে­À«¿ ও �À¬ে­®°
>> À°উ��¯ �¿�¡

�À¬� ÁÃে� À�� �ে± Á�À�� �«�ে� �ে­¿ �±¿ °¿ে­

https://www.who.int/
http://corona.gov.bd/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.apstylebook.com/topical_most_recent
https://www.thenewsmarket.com/
https://helpdesk.gijn.org/support/solutions/articles/14000110817-covid-19-resources
https://www.poynter.org/covid-19-poynter-resources/#newsletters
https://firstdraftnews.org/long-form-article/coronavirus-resources-for-reporters/
https://dartcenter.org/resources/covering-coronavirus-resources-journalists
https://healthjournalism.org/resources-tips-details.php?id=1102
https://covid19.ops.guide/


�ে­À«¿ À­ে¿À�¬­�

À­ ে¿À�  À�°Â°

À­ে¿À� ­¿�¿� ��° Á¬�� ¬¿± Á¿ে­। À­�¿ে°± ��¿°
À­Àেয় ��উ �°¿ে­ল «Â±�¿± «¿ওয়¿± ¯¿ে° এ� °য়, À¬À°
À­�¿ে°± Á­ À­Àেয় ­লে¬ «¿±ে­°। এ��®¿ে­
À�À�ৎÁ¿¿¿ে� ��উ À«এ��À¡ �±েলও �ে±¿°¿®¿�±¿Á
Á�ে��  �¿°ে­° এ¯° ��¿ে°¿ �­¿ �°�। À­ে¿À�±¿
��¿°� À°À�¬®¿ে­ �¿ে°° �± ��¿°� Á¬� ­েল ¯ে°
�ে±° – ¬¿± ¯¯��¿± ¬¿±¿��¿ �­¿�� ­Â�ে¬ Âে­।
�¿°ে¬ Âে­ ¯¬¿¯¬ ও �°Â¯¿ে°± ¯ে¯� «¿­���।

¬েল¿ ��°

�ে­À«¿  ¯¿ ে°�  Á�­¿®ে°¿��  °য়

À�-À�� �­­¿ ���¿À¿¬ �ে­À«¿ �À¬ে­®° �­ে�
উ��À¬ �­­¿ ¬­� ­�­Â¿ে±± À­Àেয় Á¬��  �Â¿°।
এ¯±ে«± এ�¿ে¡À¯� �««¿± Á¿¯¿±«¬ «°�¿েল¿�°¿ ­¿
À«য়¿± À±À®উ± ¯ে¯� À®েয় °¿য় °¿। ¬¿� ®� েল± �­�¿¿
­¿ে�। °¿°¿° °¬�° ¬� এ­� ®¿À­± ¯ে¯� Á�­¿®
উ«ে°¿�Á À���  �ে� À�°¿, ¬¿ À­ে¿À�ে®± À�ে�Á
��°। «À��¿± ¯¬¿¯¬ «¿¬¿য় ��¿À¿¬ ¬­�ও °¿�¿�
��°। 

�ে­À«¿, �¡�¿
এ­� À­ে¿À�

�ে­À«¿, À­ে¿À� ও À±ে«¿�� À°েয়
�ে±¿ «±¿¯ে¿�± �°� À�� ��°

https://healthjournalism.org/resources-tips-details.php?id=1113
https://journalistsresource.org/studies/society/public-health/covid-19-coronavirus-epidemiology/
https://www.semanticscholar.org/cord19
https://www.semanticscholar.org/cord19
https://ksj.mit.edu/coronavirus-reporting-resources/#follow


À°±¿«�¿
এ­� 

ÁÂ±�¿

এ��° Á¿¯¿±« °¿�À±ে�± �°�
À°ে�ে� ±�¿± °¬ ±�ে¯± উ«¿য়
�ে�, ¬¿± Á­� এ��° Á¿�­¿À®ে�±
�ে°�ও �ে°¿��। «¿­��� Âেল¿, এ��°
°¿�À±� ¬¿± �ল¿ে¬±¿  ে± ­¿ À°±¿«®
�¿ে° ÁÁ¯¿­� ±¿�ে¬ «¿ে±°। À��
এ��° Á¿�­¿À®�ে� �«¿¿± �েয়¿�ে°�
�Â �À�«Ã«� �¿য়�¿য় �°ে¬ Âয়।
�ে±¿°¿®¿�±¿েÁ± �­±ও Á��Â �±ে¬
Âয়। À�� ¯¿­¿য় ±¿�ে­° - ¬¿ À°ে�±,

«À±­¿ে±± এ­� À±ে«¿ে��± ¯¿°ÂÀে®±
À°±¿«�¿ে� ­¿® À®েয় °য়। 



��¿Á¿�°ে¯ে� À�েয় �° �¿ে±¿ Á¿ে­
��¬ ৬ ¬Â � ®Ã±� ­�¿য় ±¿�Â°। ®Ã±

�­ে� �­¿ ­লÂ°।

�ÂÃ � À�«Ã«� ��¿Á¿�°ে¯ে� �°ে¬ ­¿¯� �ল
Â¿ে¬ ®�¿°¿, Â̄ে� ¯¿�, ��¿ে� ��লÁ,
À°±¿«® ­À¡ÁÂ��, এ­� �Âে¬¿± Á¿ে­

ও®¿±� «ে± À°°। �­À±েয় À°য়¯ �¯ে°
�¬েল À®°।

�Â �À�«Ã«� �¿য়�¿য় ÁÂ±�¿
উ«�±« «±¿

À°য়À¯¬ এ­� ®¿েল¿ �ে± Á¿­¿° ও
«¿À° À®েয় Â¿¬ Â̄েয় À°°, �­­¿

Á�¿À°�¿��¿± À®েয় «À±�¿± ��°।

À°য়À¯¬ Á¿­¿° À®েয় 
Â¿¬ �¯¿য়¿

�° ��¿ে°¿ À���± উ«À±¬ল �­ে�
�«°¿± Â¿ে¬ ®¿�±¿Á �°ে¬ «¿ে±।
এ�­¿± Á��À¯¬ Âেল, Â¿¬ �­ে�

®¿�±¿Á �েল �°ে¬ «¿ে± �«°¿± Â̄�,
��¿� ­¿ °¿ে� �েল �°ে¬ «¿ে±। 

��¿�, ¯Â� ও °¿� �¿� �±¿
�­ে� À­±¬ ­¿�¿

Á­Á¯য় ¿¿±ÁÀ±� ®Ã±� 

­�¿য় ±¿�¿

��
ে°¿�

 °¿!

À­� �¿�� Á��¿ ও ÀÁÀ«ে�

À�®¿ে­ Á��¯«
�­ে� ­�¿�ে­°



�À¯� ��  �ে�� �¿°�¿Àল�Á (ÀÁÀ«ে�) ��¿À¿¬ 
��¿¡®¿��À± �®�Â° এ�¿ে° À�� �ে±।

�ে±¿ �¿°ে¬ | 

��¿Á¿�°ে¯� �­ে� À¬ে±
À°ে�ে®± �«¿¿¿� �±¯ «¿À°ে¬
Â̄েয় À°° এ­� ®¿েল¿¯¬ Á¿­¿°

À®েয় ��¿Áল ��°।

�«°¿± Á¿ে­ Á­Á¯য় «¿À°,
Á�¿À°ট¿��¿±, �ÁÂ�, ওয়¿�«Á
এ­� «¿À°-À�À�� «¿উড¿±

À¯�° ±¿�Â°।

��¿Á¿�°ে¯ে� À�েয়
­¿�ে±± À���  �¿ে­° °¿। �Â­
®±�¿À± �¿­¿± ও «¿À° Áে�

±¿�Â°।

Â¿Á«¿¬¿ল, ­¿�¿± ­¿ À®ড়
�ে� এ¯° �¿য়�¿ Á­ Á¯য়

এÀড়েয় �লÂ°।

­¿�ে± ¯¿�ে¬ ­েÁ, �®য়¿েল
�Âল¿° À®েয় ­¿ �েয় �¿�
�±ে­° °¿। ��Â �«ে¯�ও
¯¿�ে¬ ±¿�ে­° °¿।

�য় ¬Â ট ®Ã± �­ে� Á¿�¿ৎ�¿±
À°°। ¯¿�ে�¿ে¬¿ে°± �°�
À�� ­�¿­Â¿± ��°।

Á�­ Âেল �««À±­Â° এÀড়েয়
�লÂ°। ­�À��¬ ও �À¬েÁ±
�¿Àড় À°য়À¯¬ ��¿À±° �­° ­¿
উ«°Â� «�À¬ে¬ À°য়À¯¬

«À±�¿± ��°।

�¿� �¿À Âে¬� ��¿ে¯±¿,
¯¿�ে�¿ে¬¿°, �¯¿­¿�ল ­¿ �°
��¿° ��Â �«ে¯� উ«°Â�

«�À¬ে¬ ®¿�±¿Á¯Â� ��°।

°¬ �­À¿ Á�­ �°ল¿�ে°
Á¿�¿ৎ�¿± À°°। �¿�«, �Â̄
­¿ এ ¯±ে«± ��¿« ­�­Â¿±

�±ে¬ «¿ে±°। 

��¿Á¿�°ে¯ে�
°¬ Á¬�� ¬¿

https://cpj.org/amp/033350.html


�«À° ¯¿� «ে±ও ��¿ে°¿
ল¿® Âে­ °¿ - °À® °¿ �¿ে°°
À�®¿ে­ �Á� ­�­Â¿± �±ে¬
Âয়, এ­� À�®¿ে­ ÀডÁে«¿�
�±ে¬ Âয়।

¯¿� ��ন
«রে­ন,

À�®¿ে­?

À�®¿ে­ ¯¿� «±ে¬ Âয়,

À�®¿ে­ �Âলে¬ এ­� �¬েল
À®ে¬ Âয়, �¿°ে¬ �¿�েল À��
��° À°ে�± ���ে°।

¯¿� ¬�°� «�° °�°
�«À° À°ে� ��¿� �­­¿  
�Â � À�«Ã«�  ­¿ À®ড় �ে� এ¯°
�¿য়�¿য়  ��¿Á¿�°ে¯ে�
°¿ে�°।

¯¿� ¬�°ও «েড় ­¿�Â °
°�° �«À° À°ে�� ÁÀ®� -
�¿À¿ে¬ ��¿�, এ­�
�¿ে�± �েয়¿�ে° ­¿�ে±
°¿ে�°।

¯¿� «ে± ল¿® �°� - °À® °¿
À����« «±«± Á¿­¿° À®েয়
Â¿¬ Â̄েয় �­­¿ Á�¿À°ট¿��
�ে± À°ে¬ «¿ে±°।

À®Àডও �®�Â°

ডÀ�উএ��ও �­ে� «�°

À­� �¿�� Á��¿ ও ÀÁÀ«ে�সÃ�

https://youtu.be/M4olt47pr_o
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks


সÂর�¿ সর�¿¯
À�®¿ে­ «রে­ন?
À®Àডও �দ�Âন

সÂর�¿ সর�¿¯
À�®¿ে­ �Âলে­ন?
À®Àডও �দ�Âন

�¬¿ন জÁ­¿নÂ¯Â�
À�®¿ে­ �রে­ন?
À®Àডও �দ�Âন

¯¿ইে�¿ে¬¿ন 

 À�®¿ে­ «Àর�¿র
�রে­ন?
À®Àডও �দ�Âন

­�À��¬ ÁÂ±�¿±
À®À¡ও �«Á

https://youtu.be/of73FN086E8
https://youtu.be/PQxOc13DxvQ
https://youtu.be/XwPVqXrJitI
https://youtu.be/1j6CVlFG1Vk


�À¤À¦¨ ��¤ ¦Â�­¿± �Ï±
À¨Ï�± �± ­¿ ¤¿«¯¿�¿ ¯¿«Ï¤
¥¿�Â ¨।

À°য়À¯¬ ¬¿«¯¿�¿ ¯¿«Â°

º¿¬ �¯¿য়¿ ��À±
Á¿­¿¨ ও «¿À¨ À¦Ïয় Â¿¤
�§¿য়¿ ­¿ Á�¿À¨�¿��
�±¿± À­À§ �¯Ï¨ �লÂ̈ ।

°À¦ ÁÏ�Â Âয়, �«À¨
��¿� ÂÏ¤ «¿Ï±¨, ¤¿ÂÏল
 Ï±± À¨À¦� � এ�� �Ï¯
�¥­¿ এ¯¨ �¿য়�¿য় ¥¿�Â ¨,

�°�¿Ï¨ �¨�Ï¦± �ল¿�ল
�¨�। Á�­ ÂÏল �ল¿¦¿
­¿¥�¯ ­�­Â¿± ��¨।

À°À®�� �ে¯ ­¿�Â °

ল�ে«± À®ে�
��য়¿ল ±¿�Â°
�± �¿ড়¿ও ��¿À®¡-ð৯ �±¿Ï�±
��Ï� �¿À¿, �¿Á�� ও �¿À�± ¯¤
ল�£ �¦�¿ °¿য়।

ল�« �®�েল�
ড¿�¿ে±± «±¿¯শ�
°À¦ ®¿�±¿ÏÁ± ল�£ �� ÂÏয়
ওÏ  ¤¿ÂÏল ¡¿�¿Ï±± «±¿¯¿�
À¨¨। �Ï�� �¬¿Ï¨ �«¨¿±
ল�Ï£± �¥¿ �¿¨¿¨, �°¨ ¤¿±¿
«±Á�¿± ¨¯Â̈ ¿ Á��Â ­¿ ¦±�¿À±
��À¤ À¨Ï¤ «¿Ï±¨।

¹¿¯¿À�� ®Ã±�
°À¦ ­¿�Ï± �°Ï¤ Âয়, ­¿  Ï±
�¿Ï±¿ Á¿Ï¥ �¥¿ ­লÏ¤ Âয়,
��¤ À¤¨ ¬Â � ¦Ã±� ­�¿য়
±¿�Â̈ ।

• �Á�¿± ¬± À¡À�� �Ï�¿লসূ�

 ে±� ­¿�Â °
�«¨¿± �ল¿Ï¬±¿ À¨য়�£
��¨।

°À¯ ±¿ �¿­¿±, ওÀÂ° ­¿ অÀ­
¯±�¿À± À�ছ�  À�±ে­ Âয়।

অ�¿Á¿ই±ে� �®ে� À¬ে± �±¿ে�±
উ«Á�� �¯�¿ À¯েল ­¿ অÁÂ� �¿ে±¿
Áং�ে¿� এেল �¿��À­®¿ে�± «±¿¯¿�
�¯ে±  ±­�Á �Â¿± অ®­¿ ড¿�¿ে±±
«±¿¯¿� À±±।

��¿À®েড
À°ে�ে�  ±­�Á 
±¿�ে­° �°®¿ে­

À¹ÀডÀ¹± À®Àডও �®�Â°

À°উ �য়��  ট¿�¯¹ À°­�

https://youtu.be/M4olt47pr_o
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks
https://youtu.be/3Tt9-Tvoz5w
https://www.nytimes.com/article/quarantine-coronavirus.html


��¿À®¡-ð৯ Á¿�­¿À¦�Ï¦± Á­Ï�Ïয় ­ড়
¦¿Àয়� ÂÏয় উÏ Ï� Á�� ¤¥�Ï� Á¿§¿±£
¯¿¨ÂÏÀ± �¿Ï� এ¯¨®¿Ï­ ¤� Ïল §±¿ °¿Ï¤ ¤¿±¿
Á�� ÀÁ�¿� À¨Ï¤ «¿Ï±¨। À�� ¨¤� ¨ এ�
�Ï±¿¨¿®¿�±¿Á À¨Ïয় �Â­ �­À¿ ¤¥� �¯¿Ï¦±
Â¿Ï¤ �¨�। À­�¿¨ÁÏ¦± �Ï­À£¿য়ও এÏ��
Á¯য় এÏ��±�¯ ¤¥� �ÁÏ�।
��Ï¨ ­¿ ¨¿ ��Ï¨ �¯±¿ এ¯¨ À­Ï¿ÀÏ�±
�¿Ï� °¿À�, °¿± Âয়¤ এ� À­ÀÏয় ��¿Ï¨¿
�Ï­À£¿± �À®�¤¿� �¨�। 

��¿Ï¨¿ ¨¤� ¨ �±¿Ï�± Á��¯£� ®ÁÀ¤�±।
�¿±£, ¤�Ï¨¿ ¯¿ Â̈À �¿Ï¨ ¨¿ À�®¿Ï­ �Á�
®¿�±¿Á ­¿ �±¿��Ï� �¯¿�¿Ï­ল¿ �±Ï¤ Âয়।
�± এ� ÁÂÏ°¿Ï�� �¤�ও ¡¿¨¿ �¯Ïল। ®�ল
�­± �ড়¿য়। �­±� �Ï¨� Á¯য় À­Ï�À উÏ�
�¦য়। এ¯¨ ¦ÂÏ°�¿Ï� ¦¿Àয়��¿¨ÂÁ¨ À±Ï«¿���
¯¿¨ÂÏÀ± ¯Ä¤� �ও �¡Ï� �¨Ï¤ «¿Ï±। ¤¿�
�¿���Â � À� এ­� ¤¥� ও À­Ï¿ÀÏ�± �«°�¿�¤¿
ÁÏ�ও Á�� �­± ¯¿¨ÂÀÏ� �«ৗ�Ï� �¦য়¿�¿�
Á¯Ïয়± ¦¿À­।
 

এ�� ¤¥� «¿ওয়¿± «± °¤ �­À¿ Á�­ À­Ï¿À� এ­� �Á¿ÏÁ�± Á¿Ï¥
�¥¿ ­লÂ¨। ¤¿Ï¦± ­�¿��¿ À¨¨। �¿±£ এ�¨ �° ��¿Ï¨¿ ¤Ï¥�± °¥¿¥�¤¿
À¨Ïয়� �À¨�য়¤¿ ¥¿�Ï­।
 

Á¯য় À¨¨। এ�� ¤¥� �«Ïয়� À±Ï«¿�� �Ï± �¦Ï­¨ ¨¿। Á¿¯¿À�� ¯¿§�Ï¯
এ� ¯¿� �° ¤¥� �«Ïল¨, ¤¿± ��Ïয় À���  À¦¨ §Ï± �° ¤¥� �Ï�, �Á�
�Ï¨� �­À¿ À¨®� ±Ï°¿��।
 

��¿¨ এ��  �¨¿  �Ïল� �Á� À¨Ïয় À±Ï«¿�� �Ï± �¬লÏ¤ ÂÏ­ ¤¿ ¨য়।
��য়¿ল ±¿�Â¨, �Á�  �¨¿ À� ­¿± ­¿±  �Ï� À�¨¿ এ­� ¤¿Ï¤ ��¿Ï¨¿
��� ¬Â Ï� উ Ï� À�¨¿।

¬­� ­�­º¿ে± ®¿Àয়�শÁল¬¿

�ে±¿ �¿°ে¬
À�� ��°

¹�­¿® ¹��º ও ��¿ে±
¹¿�­¿À®ে�± ®¿Àয়�

Â¿®� ¿¡�  À­�À­¦�¿লÏয়± ¦Â� �§�¿«� À­ল Â¿¨¿Ï� এ­� ¯¿��  Àল«ÀÁ� Á¿�­¿À¦�Ï¦± �¨�
À¤¨� «±¿¯¿� À¦Ïয়Ï�¨:

https://blogs.scientificamerican.com/observations/how-to-report-on-the-covid-19-outbreak-responsibly/


¯¿Ï ± �¯�¿� ­ÂÏ�, ¤¿Ï� À±Ï«¿Ï�� ¤� Ïল §�¨। 

À±Ï«¿���Ïয় ¯Ï¨¿Ï°¿� À¦¨, À­Ï�ÀÏ£ ¨য়।

À¿Ï±¿¨¿¯ ��য়¿ল ��¨, �Ï¨Ï� �§Â À¿Ï±¿¨¿¯ �¦Ï� ÀÁ�¿� �¨য়।

�À­ ­�­Â¿± ��¨ Á¤�� ®¿Ï­, �°¨ ®�ল ­¿¤� ¿ ¨¿ �ড়¿য়। 

�«¨¿± �À¤Ï­¦Ï¨  �¨¿± ���¿«�ও ¤� Ïল §�¨।

�§Â ®য়¿­Â¤¿± �¥¿ ¨¿ ­Ïল, Á¯¿§¿Ï¨± «±¿¯¿�ও À¦¨।

­�À�± À­­±Ï£± ��Ïয় «À±Á���¿¨–À¨®� ± ��¿À± �¯ ®ÁÀ¤�±।

¯Ï¨ ±¿�Ï­¨ Á­ «À±Á���¿¨ Á�� ¨¿–ও ÂÏ¤ «¿Ï±।

°¤ �­À¿ ¯¿¨ÂÏÀ± Á¿Ï¥ �¥¿ ­লÏ­¨, ¤¤ ®¿Ïল¿।

À­Ï�À �¤À± �Ï± এ¯¨ ­¿�� «À±Â¿± ��¨।

À­Ï¿ÀÏ�± Á¿�¿ৎ�¿± �¨য়¿± �Ï� °¥¿¥� ��À¤ À¨¨।

�¯� �¨� ­Ïল, ��¿Ï¨¿ ��¿À±Ï� �­�¿ �±Ï­¨ ¨¿।

À¨Ï�± ÁÁ¯¿ �� ��¨, Á¯য় À¨Ïয় ®¿­Â̈ ।

�±¿� �Ïল ��Ïলও �«¨¿± À±Ï«¿��� ¥¿¯¿Ï­¨ ¨¿।

¦¿Àয়�¿Áল
Á¿�­¿À¦�¤¿

�ে±¿ �¿°ে¬
À�� ��°

https://ijnet.org/en/story/10-tips-journalists-covering-covid-19


�° ��¿Ï¨¿ ¯Â¿¯¿À±Ï¤ ®� য়¿ �­± ­¿ À¯¥�¿
¤Ï¥� ��¿±Ï¨� ও Á¿¯¿À�� ¯¿§�¯ Áয়ল¿­
ÂÏয় °¿য়। এ­¿Ï±¿ ­�À¤�¯ ¨য়। �Ï¨� Á¯য়
�¦�¿ °¿য়, ���¿¤ উৎÁ �¥Ï� À¨Ïয় �À¤À�¤
�£¯¿§�¯ও ��¿Ï¨¿ °¿�¿� ­¿�¿� �¿ড়¿� এ¯¨
�­±  ��Ï« À¦Ï�। এÏ¤ «¿ �±¿ �°¯¨
À­�¿� Â¨, �¤¯À¨ ��Ï¨¿ ��Ï¨¿ �¤�ও
�ড়¿য় �¨¯Ï¨।  
°¤À¦¨ ¯Â¿¯¿À± ¥¿�Ï­ ¤¤À¦¨� এ¯¨ Á­
��­ ও ®� য়¿ �­± �¯Ï­À¿ �«¨¿± Á¿¯Ï¨
�ÁÏ­। ¤¿� ��­ °¿�¿� �Ï± À¨¨।

<��¿À®Ï¡± এ� Á¯Ïয় এ��¿ Á�� ¤¥� �±
এ��¿ ®�ল ¤Ï¥�± ¯¿��¿Ï¨ ¥¿Ï� ¯¿¨ÂÏÀ±
 �Á­¨। এ��¿ ®� য়¿ �­± �° ��¿Ï¨¿ Á¯য় ÂÏ¤
«¿Ï± �¿Ï±¿ ¨¿ �¿Ï±¿ ¯Ä¤� �± �¿±£,=  এ�¥¿
­লÀ�Ïল¨ ¢¿�¿য় À­� �¿�� Á��¿± ¯Â�«¿�
��¿�¿Àল¨ �­±�¿�। উ�য়¨ Á��¿ ��¿Ï�± এ�
�À±Ï«ও �¦�¿ ��Ï�, �¦Ï¿± ¦Â� ¤Ä¤Áয়¿�¿ ¯¿¨ÂÀ
À�À�ৎÁ¿ Á�À�� ¤ ¨¿¨¿ ®� য়¿ ¤¥� À­�¿Á �Ï±¨।
�¥� �Ï¨� �À¤Ï±¿§¯Ãল� ­¿¤� ¿ �¯¿�¤
��¿À±¤ Âওয়¿± «±ও ìí ¿¤¿�¿ ¯¿¨ÂÀ À¨À�¤
¨¨, এ� À�®¿Ï­ �À¤Ï±¿§ �±Ï¤ ÂÏ­। 

�ে±¿ �¿°ে¬
À�� ��°

¬ে­�± ¯º¿¯¿À± 

À�®¿ে­ ¹¿¯¿ল �®ে­°

এ�� ®�য়¿ �­± Á¯¿Ï� �Àড়Ïয়
«ড়Ïল, �Á� °¿�¿� �Ï± Á¤��¿
��¿¿ �±¿ �£¯¿§�Ï¯± ¦¿Àয়�।
À�� Á­ ®�য়¿ �­±� À� °¿�¿�
�Ï± ��¿¿ �±Ï¤ Âয়? উ�±
ÂÏ�, ¨¿। �¿±£ ���¿¤ ��­

°¿�¿� �Ï± ��¿¿ �±¿± «±, �Á�
উÏ�¿ �Ï±¿  �Àড়Ïয় «Ïড়।

¬¿�� �¿¬Ï�± «±¿¯¿� ÂÏল¿,
°¿�¿�Ïয়± �Ï� �¦Ï� À¨¨
��­� ¤¿± <�À«� «Ïয়Ï�
�«ৗ�Ï�Ï� À�¨¿। �¥��¿ৎ, �Á�
��­ À� এ¤�¿ �Àড়Ïয়Ï�, °¿
­�À� ­¿ Á¯¿Ï�± �À¤± �¿±£
ÂÏ¤ «¿Ï±। �­À¿ �ড়¿Ïল�
°¿�¿�Ïয়± উÏ¦�¿� À¨¨।=

��­� �°�¿Ï¨ «¿ওয়¿ ��Ï� ¤¿Ï¦±
�¨� �«¿Ï�± ¤�ল¨¿য় এ� ��¯¨
�Àড়Ïয়Ï�, ��­� À� �§Â এ��
�À¯উÀ¨�Ï¤ ÁÁ¯¿­� ¨¿À� ­¿ড়Ï�,
এ� À� এ� �¿�¬ �̄ �¥Ï� �¨�
�¿�¬Ï �̄ও ��¿¿ ÂÏ�, ��¿Ï¨¿

�®À±¬¿Ïয়¡ ��¿¬¿�ল ­¿ �¨�� Ïয়�¿±
À� �¿য়¿± �Ï±Ï�, Ã̄ল§¿±¿±
�£¯¿§�¯ও À� ��¿¿ �±Ï�?

¹­ ®�য়¿ �­±� À�
°¿�¿� �±ে¬ ºে­

�À«� «েয়� �¿°ে¬
�° ���েল¿ �±ে­°

¬¿ºেল ��¿° �­±
°¿�¿� �±ে¬ ºে­?

https://firstdraftnews.org/latest/tips-for-reporting-on-covid-19-coronavirus-and-slowing-the-spread-of-misinformation/


   ¬­�  °¿�¿�
�� ��¨ ��¿ড়¿ �¥Ï� – ��ল Á¿Ï�� ± ¯¿§�Ï¯ – °¿ ¦¿�£ ¬ল¿¬ল এÏ¨ À¦Ï¤ «¿Ï±।  
��¿¨ ¿� À¦Ïয় Á¿��  �±Ï­¨ ¤¿ À¨§�¿±£ ��¨।  ��¿¡®¿�¡ Á¿��  ÀÁ¨��¿� ­�­Â¿±
��¨।  এ± ¯¿§�Ï¯ �«À¨ � Â̈Á�¿¨Ï� �Ï±¿ �À�Ïয় �¨Ï¤ «¿±Ï­¨ এ­� ®¿Ïল¿
¬ল¿¬ল «¿Ï­¨।  �«À¨ �° Á¿�� À¨Ïয় �Ï­À£¿ �±Ï�¨, �Á� ��¿ল¿± «± �Ï¨�
Á¯য় �¦�¿ °¿য় ¦±�¿À± ¤¥�� Á�À¤ Â̄Ï� �¬ল¿ ÂÏয়Ï�। À�� ��ল Á¿��
¬ল¿¬Ïল �Á� �¦�¿ °¿Ï�। এ �­�¿য় ¬ল¿¬Ïল �° Àল��� �ÏÁ, ¤¿± «¿Ï¿±
�¿Ïল¿ À�®���Ï¤ À�� ��¨। এ� �«¨¿Ï� Á¿��  �À�Ï¨± ��¿Ï¿Ï¤ Á�±À�¤
�À«Ï¤ �Ï­Ï¿± ÁÂÏ°¿� À¦Ï¤ «¿Ï±। �Á�¿Ï¨ ¯ÂÏ� �¬ল¿ ¤¥��ও �«Ï¤ «¿Ï±¨। ¯ÂÏ�
­¿ ­¦Ïল �¬ল¿ ¤¥� ���¿�¿± �¨� ��� ¿�®.��এÁ ¨¿Ï¯± Á¿��� �­¿ ®¿ল।

   ®� য়¿  �À­  °¿�¿�
À±®¿Á� �Ï¯� Á¿Ï�� ± ¯¿§�Ï¯ �¿¨¿ °¿য়, �À­� �¥¯ ��¨ ­�­Â¿± ÂÏয়Ï� এ­�
�À­Ï¤ �°  �¨¿ �¦�¿ °¿Ï� ¤¿ ��¿¥¿য় ও ��¿¨ Á¯Ïয়  Ï�Ï�। এ± ¯¿§�Ï¯ �«À¨
�Ï±¿ �¿¨Ï¤ «¿±Ï­¨, �À­� �° উৎÁ �¥Ï� এÏÁÏ�, ¤¿ À­�¿ÁÏ°¿�� À� ¨¿। �°
�À­� °¿�¿� �±Ï¤ �¿¨, ¤¿ ¡¿উ¨Ïল¿¡ ­¿ �Á�® ��¨।  �¥­¿ �À­�± ওÏয়­
��¿Ï�Á �À« �Ï± À¨¨। ¤¿±«± ��ল �Ï¯�, À­� ­¿ �¨ ��Ïয় À�Ïয় �Á� �À­
�«Ïল¿¡ �Ï± Á¿��  À¦¨। �¦�Ï¤ «¿Ï­¨ �À­� �¤ �Ï� �¤¿ল¿, এ�� ±�¯ �À­
�¤ �Ï�, �¥¯ �¿±¿ ��¿¿ �Ï±Ï�, �¤�¿À¦। �¨��Ïয় �­� ¯�¿�, À¨উÏয়�,

ওÏ�� �¤�¿À¦ �«¿¨, এ¯¨À� �¯¿� ����¡ ¨¿Ï¯± �«¿¨ ­�­Â¿± �Ï±
�À­�Ï¤ �Á �Á এÀ¡� �±¿ ÂÏয়Ï�, �Á�ও �Â�Ï� �­± �±Ï¤ «¿Ï±¨। এ®¿Ï­ ­Â�Ï¤
«¿±Ï­¨, «Â±Ï¨¿ ��¿Ï¨¿ �À­Ï� ��¿À®Ï¡± �À­ ­Ïল �¿ÀলÏয় �¦য়¿ ÂÏ� À�¨¿।

   À® Àডও  °¿�¿�
®�য়¿ À®À¡ও §±¿± Á­Ï�Ïয় ®¿Ïল¿ উ«¿য়, À®À¡ও �¥Ï� �À­± À�¨¿� À¨Ïয় À±®¿Á�
�Ï¯� Á¿��  �±¿। এ®¿Ï­ À®À¡ও� ��¿¥¿ �¥Ï� এÏÁÏ�, �Á Á�Ï��  §¿±£¿ «¿ওয়¿
°¿য়। ��¿¯Ï¨À� ��¿±¨�¿¿¨¿Ïল± �¤À± �উ�উ­ �¡�¿ À®উয়¿±ও ­�­Â¿± �±Ï¤
«¿Ï±¨। এ� ��ল ­�­Â¿± �±¿ �Â­ ÁÂ�: �¥Ï¯ �উ�উÏ­± ��¿Ï¨¿ À®À¡ও Àল��
À¨Ïয় �Á�¿Ï¨ �«� ��¨ এ­� ��¿ ­¿�Ï¨ À�� ��¨। Á¿Ï¥ Á¿Ï¥� এ� À®À¡ও
�¥¯ �«Ïল¿Ï¡± Á¯য়ÁÂ ¨¿¨¿±�¯ ¤¥� �­± �Ï± �¨Ï­ ��ল�। এ± Á­Ï�Ïয়
���«Ã£� À¦� ÂÏল¿, Á¿��  ¬ল¿¬Ïল À®À¡ও± �Á��� ¥¿�Ï¨�ল �¿À�। �Á� �À­
À¦Ïয় À±®¿Á� �Ï¯� Á¿��  �±Ïল, এ�� À®À¡ও �¨� ��¿Ï¨¿ Á¯য় ­¿ �¨� ��¿Ï¨¿
���¿«Ï� ­�­Â¿± �±¿ ÂÏয়Ï� À�¨¿, ¤¿ �¿¨¿ °¿Ï­। �Ï±� À­�� �¨À®¡ -

À®À¡ও এ­� �À­, ¦ÂÏ�¿Ï¤� �¿� �Ï±।

®� য়¿ �­±
°¿�¿�Ïয়± ��ৗ¿ল
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https://gijn.org/2015/05/05/%E0%A6%85%E0%A6%A8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%87%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%97%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%B7%E0%A6%A3%E0%A6%BE-%E0%A6%93-%E0%A6%85%E0%A6%A8%E0%A7%81%E0%A6%B8%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A7/
https://support.google.com/websearch/answer/2466433?hl=en
http://www.archive.is/
https://gijn.org/2018/02/27/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%AD%E0%A7%81%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%9B%E0%A6%AC%E0%A6%BF-%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A/
https://gijn.org/2018/02/27/%E0%A6%B8%E0%A7%8D%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%9F%E0%A6%AB%E0%A7%8B%E0%A6%A8%E0%A7%87-%E0%A6%AD%E0%A7%81%E0%A7%9F%E0%A6%BE-%E0%A6%9B%E0%A6%AC%E0%A6%BF-%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%9A/
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https://www.bing.com/?scope=images&nr=1&FORM=NOFORM
http://www.tineye.com/
https://gijn.org/2018/05/28/%e0%a6%86%e0%a6%b8%e0%a6%9b%e0%a7%87-%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%aa-%e0%a6%ab%e0%a7%87%e0%a6%87%e0%a6%95-%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%a1%e0%a6%bf%e0%a6%93/
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https://www.invid-project.eu/tools-and-services/invid-verification-plugin/


এএ¬À« ¬�¿�Ï�� �� �¥Ï��
��¿À®¡-ð৯ À¨Ïয় ��­ ��¨
�Ï± °¿Ï�। এÀ�ল ¨¿�¿¦ �¿য়
ëïï ¬�¿�Ï�� �Ï±Ï� ¤¿±¿।
®�য়¿ �­± �«Ïল �Ï� এ�¿Ï¨
��� �Ï± À¨Ï¤ «¿Ï±¨। 

À­� �¿�� Á��¿± À¯¥ ­¿�¿Á�
�«�� �¥Ï�  ÂÏ± �ÁÏ¤
«¿Ï±¨। �Ï±¿¨¿®¿�±¿Á À¨Ïয়
�Ï¨� À¯¥ ��¨, �¿À¬�ÁÂ
«¿ওয়¿ °¿Ï­ এ�¿Ï¨।  À¯¥
­¿�¿Á� À¨য়À¯¤ �«Ï¡� Âয়।

��ল ¬�¿�Ï�� এ�Ï�¿±¿Ï±
À�Ïয় �Ï±¿¨¿®¿�±¿Á এ­� ®�য়¿
�­Ï±± À­Àয় ÀলÏ� Á¿��  À¦Ïল,

�Á� À­ÀÏয় ��¿Ï¨¿ ��¨ ÂÏয়
¥¿�Ïল, «¿ওয়¿ °¿Ï­। এ� �­¿
­ড় এ�� ¬�¿�Ï�� ��� ¿�®।
Á­ ¬�¿�Ï��¿± �À¤�¿¨� এ�
­�­Â¿Ï±± «±¿¯¿� �¦য়।

À���Ï�এÏ¨± এ� ¬�¿�Ï��
�¿�¡ �¥Ï� �¿¨¿ °¿Ï­, ��­
�ড়¿Ï¨¿± �য়� উ«¿য় এ­� À�®¿Ï­
�Â­ ÁÂÏ� ¤¿ °¿�¿� �±Ï­¨।
এ�¿Ï¨ §¿Ï« §¿Ï« «�À¤ ­�¿��¿
�±¿ ÂÏয়Ï�, ­¿�ল¿য়। �Ï±¿ �Ï�
�¿�� �¬¿Ï¨ ®�য়¿ �À­ °¿�¿�Ïয়±
�«Á।

¬�¿�Ï��¿±Ï¦± À­�Ï�¿ড়¿
এ�� �« °�¨� ��¿À®¡
Á��¿� °¿ °¿�¿� �±Ï�¨,

�Á� ����¿Ï± À¦Ï�¨ �À®�
এ�� Â�¿¿��¿Ï�। এ±¬Ïল
�Á�¿Ï¨ ��Ïল� ��¿À®¡
¬�¿�Ï�Ï�± ল¿�® Àল�
«¿ওয়¿ °¿Ï�।

��¿À®¡-ð৯ À¨Ïয় Á­Ï�Ïয় Á Ǟ�
¬�¿�Ï�À�� À±ÏÁ¿Á� «¿ওয়¿ °¿Ï­
¬¿�� �¿¬Ï�± Á¿�Ï�। �Á�¿¨
�¥Ï� °¿�¿�Ïয়± ¦±�¿À± ��ল ও
�¿�Ï¡± �¥¿ ��Ï¨ À¨Ï¤ «¿Ï±¨
�¨¿য়¿ÏÁ। ¤¿±¿ À­¨¿¯ÃÏল�
�¨ল¿�¨ �À¿�£ও À¦Ï�।

�À­Ï¤ À�� ��¨ �À­Ï¤ À�� ��¨

�À­Ï¤ À�� ��¨ �À­Ï¤ À�� ��¨

�À­Ï¤ À�� ��¨�À­Ï¤ À�� ��¨

��­ °¿�¿�Ïয়±
¨¿¨¿ À±ÏÁ¿Á�

https://factcheck.afp.com/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://toolbox.google.com/factcheck/explorer
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https://firstdraftnews.org/long-form-article/coronavirus-tools-and-guides-for-journalists/
https://twitter.com/search?q=list:factchecknet/coronavirusfacts+%23coronavirusfacts&src=typed_query&f=live


�®�Â°

�°Â¹�¿°Á

��¿ে�

� Â̈Á�¿¨ ��¿¥¿য় ��¯¨

�°Á­ �� �±Ï¤ ÂÏ­

�Á¿Á� ও � Â̈Á�¿Ï¨± À­Àয়

� Â̈Á�¿¨Á ��¿Ï�ল

«ড়Ï¤ À¿Ï±¿¨¿Ï¯ À�� ��¨
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https://gijn.org/2020/03/10/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%a1-%e0%a7%a7%e0%a7%af-%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%bf%e0%a6%95%e0%a6%a4%e0%a6%be/
https://gijn.org/2020/04/06/%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%ad%e0%a6%bf%e0%a6%a1-%e0%a7%a7%e0%a7%af-%e0%a6%a4%e0%a6%a5%e0%a7%8d%e0%a6%af-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%a5%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%aa%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a7%87%e0%a6%a8/
https://gijn.org/2020/04/14/covid-19-expert-advice-on-investigative-angles/


 <�¨ÂÁ�¿¨Á Á¿�­¿À¦� ÀÂÏÁÏ­, �¥¯ �¿� «ÂÏ±¿ ­�­�¿
Á�Ï��  §¿±£¿ �¨ওয়¿। এ� ®¿�±¿Á À¨Ïয় ��± À¦Ï�
�°Á­ À±Ï«¿��� ÂÏয়Ï�, ¤¿Ï¤ �� �­¿�¿ ��Ï�, 

 �ÁÂ�� À�®¿Ï­ �¿� �Ï±, ¤¿ À±Ï«¿��¿±±¿ ®¿Ïল¿¯Ï¤¿
�¿Ï¨¨ ¨¿। ¬Ïল ¤¿±¿ ¨¿¨¿®¿Ï­ À­�¿� ÂÏয়Ï�¨।
�«¨¿Ï� �Ï� À¿�Ï¤ ÂÏ­, এ­� ¤¿±«± ®¿Ïল¿ �Á¿Á� 
 �¤À± �±Ï¤ ÂÏ­।= - À�উ ÁÂÀল®¿¨, ওÀÁÀÁ�±À«

�¨ÂÁ�¿¨Á �«Á

�ে� ��¿À®ড ¹�ে��  �¿°Â° 

<�Ï¨� �¿��ÏÁ­¿ �À¤�¿¨ �¯�Ï¦± Á¿�­¿À¦�Ï¦± Á¿Ï¥
�¥¿ ­লÏ¤ À¨ÏÀ§ �Ï±Ï�। ¤Ï­ ®¿Ïল¿ À¦� ÂÏ�, ¨¿Á� ও
¡¿�¿±±¿ �¥¿ ­লÏ¤ �¿¨। À­Ï¿À¤, ¤¿Ï¦± ­�À��¤ �¯¿
ও  �Ïয়¿�¨Áয় উ«�±Ï£± ��¤¿ À¨Ïয়। �¿��ÏÁ­¿
�¯�Ï¦± �উÀ¨য়¨ এÏ�Ï� এ�� উ«�¿±Á �Á¿Á� ÀÂÏÁÏ­
�À­®�� ¤ ÂÏ�।= - ��¿À±য়¿ À±®¿, �লÁÏ�ÏÁ¿, �¤¿Àল 

¬ে­�± ¹Ã�  ড¿�¿± ও °¿¹�

 <Á¿�­¿À¦�±¿ �Á¿¿�¿ল À¯À¡য়¿ ­�­Â¿± �Ï±, Â¿Á«¿¤¿ল
ও Á±�¿Ï±± �¨�¿¨� �À¤�¿Ï¨± ¯Ï§� �Á¿Á� �¤À± �±Ï¤
«¿Ï±। �ÁÏ¨ উ�Ï­¿-�¤ Á¿Â¿°� ��Ïয় ¯¿¨ÂÀ �«¿� À¦Ïয়Ï�।
�«À¨ ¤¿Ï¦± �¿Ï� Á±¿ÁÀ± ­¿¤� ¿ «¿�Ïয় ¤¥� �¿�Ï¤
«¿Ï±¨। ¯Â¿¯¿À± �¨ÂÁ�¿Ï¨ Á¿�­¿À¦�Ï¦± �¨� এ��
­ড় ��ল ÂÏয় উ Ï¤ «¿Ï± Á¿¯¿À�� ¯¿§�¯।= - ��¿Àয় À�,

�Á¨¿ ®¿À¿ Á�¿¦�, À���Ï�এ¨

�¹¿শ�¿ল À¯Àডয়¿ এ�° ­ড় �¹¿¹�



 <Á±�¿± ��¿¥¿য় �¿�¿ �±� �±Ï�, �¿±¿ Á¿�¿য়¿±,

«Ï£�± উৎÁ �Á, ¦¿¯ �¤, �Á� ��¿�¿À¨ �Ï� এ� «£�
�­�¿Ï�¨¿ �Ï±Ï� À�¨¿, ¤¿± Á¿Ï¥ �®¿­¿¿লÁÏ¦± À�
Á��� , ¤¿Ï¦± �¿ �̈ও®¿± �¤, ¤¿Ï¦± �¬Ï¿¿Ï± ­�­Á¿
�Ï� À�¨¿ - এ¯¨ À­ÀÏয় ���¿� À¨Ï¤ ÂÏ­
À±Ï«¿��¿±Ï¦±। ¤Ï¥�± �¨� �À¤Ï°¿�ÁÏ¦± Á¿Ï¥ �¥¿
­লÂ̈ ।= - À¯±¿�¿ «�¿��À��, ওÀÁÀÁ�±À«।

�¨ÂÁ�¿¨Á �«Á

¹±�¿À± �েয় °�± À®°

 <À¨Ï�Ï� �� ��¨ - «¿ Ï�± �¨� ��¿¨ À­Àয়�
�¿¨¿ Á­Ï�Ïয় ��À±? ¯Ï¨ ±¿�Ï¤ ÂÏ­, Á¿�­¿À¦�¤¿
¯¿Ï¨ �¨ÏÁ­¿; À­Ï¿À �Ï± ±¿�Ð¨À¤� ও �Ï«�¿Ï±�
�¿Ï¥�± �¿±Ï£ ­À�¤ ¯¿¨ÂÀÏ¦±।  ¤¿±«± �� ��¨ -

এ� ¯Â¿¯¿À± �¥Ï� �� ¯Â̈ ¿¬¿ �±Ï�? ওÀÂ§ ��¿�¿À¨,

­¿Ïয়¿Ï��, °�À¨ �̄¿¤¿ - এ�¨ ¤¿Ï¦± À¨Ïয় ���¿��­±
��¨।= - ¬�¿À­ওল¿ �¤¿Ï±Á, Á¿লÂ¦ �¨ লÂ«¿।

¯º¿¯¿À± �­ে� ¯Â°¿¬¿ �±ে� ��?

 <À±Ï«¿��¿±Ï¦± �¨� �¯¿± Á¿§¿±£ «±¿¯¿� ÂÏল¿,
এ�¨ ¦ল �¤À± �Ï± �¿� ��¨। ��¨ এ� Á¯Ïয়
ÁÂ�¯�± Á¿Ï¥ �¿� �±Ïল �° �§Â �¨ÂÁ�¿¨ ®¿Ïল¿
ÂÏ­ ¤¿ ¨য়, এÏ¤ �¿��¿ও ÂÏয় উ Ï­ �¨Ï�±। এ�¨
��ÂÁ¨Ï¦± ���± Âওয়¿± Á¯য়।= - ¯¿¥�¿ �¯¨Ï¡¿�¿,
এÏÁ¿ÀÁÏয়Ï�¡ ��Á, ¦Â�­¿± «ÂÀলৎ�¿± �য়Á।

�°Â¹�¿° ��° ��¿ট �­�ে¯



®��ে®¿�Áে®± �À¬ ®¿Àয়�

¯¿°À¹� �¿«
এ­� �¯¿
��¿À®¡-ð৯ Á¿�­¿À¦�Ï¦± �®�¤«Ã­� এ�
��¿ÏলÏ�± Á¿¯Ï¨ ¦� ¿ড় �À±Ïয়Ï�। এ� এ¯¨
এ� �¿��-¦ÂÏ°�¿� �°�¿Ï¨ À±Ï«¿��¿± À¨Ï�ও
À®À�¯ ÂÏয় �°Ï¤ «¿Ï±¨ �° ��¿Ï¨¿ Á¯Ïয়। 
এ¯�±À¡��Ïয়± �À±Ï« �¦�¿ ��Ï�, ৯í
®¿� Á¿�­¿À¦�� এ�¨ ¯¿¨ÀÁ� �¿Ï«
®� �Ï�¨। এÏ¦± ¯Ï§� �­À¿±®¿�� À�À�¤
«À±­¿Ï±± Á¦Á�Ï¦± À¨Ïয়। �Ï¨Ï�± ®য়,

¤¿±¿ À¨Ï�Ï±¿� ��¿� ÂÏ¤ «¿Ï±¨ �°
��¿Ï¨¿ Á¯Ïয়। 

এ§±Ï¨± ¦ÂÏ°�¿Ï� ¦Â� À¦� �Ï�। �¥¯¤
À¨Ï�Ï� À¨Ïয় ®য়, À�¤Áয়¤, À±Ï«¿�� �±Ï¤
À�Ïয় À®��¯Ï¦± �¯¿ �Ï±¿ ­¿Àড়Ïয় �¤¿ল¿। 
�¿Ï�� এ¯¨ �­�¿য় Á¿�­¿À¦�Ï¦± �°¯¨
À¨Ï�Ï¦± ¯¿¨ÀÁ� �¿Ï��± À¦Ï� ��য়¿ল
±¿�Ï¤ Âয়, À±Ï«¿Ï��± �À±�Ï¦± �À¤ °�¿Áল
ÂÏ¤ Âয়, �¤¯À¨ À¨উ��¯Ï�ও ¤¿Ï¦±
À±Ï«¿��¿Ï±± Á¿Ï¥ ¯¿¨À­� ��±£ �±Ï¤ Âয়।
¨য়Ï¤¿ Á¿�­¿À¦� À¨Ï�� �¯¿য় ®� �Ï¤
¥¿Ï�¨।

°¿±¿ Á¿�¿ৎ�¿± À¦Ï¤ �¿�Ï�¨, ¤¿Ï¦± �À¤ ÁÂ Â̈®� À¤¿Áল
�Â¿¨, এ­� ¯¿¨À­� ��±£ ��¨। 
Á¿�¿ৎ�¿Ï±± �¿¨ ¤¿Ï¦±Ï� ­¿�¿� �±Ï¤ À¦¨ এ­�
¤¿Ï¦±Ï� �Ï� �¥¿ ­লÏ¤ À¦¨। 
��উ °À¦ Á¿�¿ৎ�¿Ï±± ¯Ï§� �Ï­�¿�¿� ÂÏয় «Ïড়,

¤¿Ï� À­±À¤ �¨য়¿± Á¯য় À¦¨। 
��উ °À¦ Á¿�¿ৎ�¿Ï±± �¨ÂÏ±¿§ À¬À±Ïয় �¦য়, �¯Ï¨
À¨¨। �¤�¿��¿¨ ®� Ïল �°Ï¤ À¿�Â¨। 

�ে±¿ �¿°ে¬
À�� ��°

https://dartcenter.org/content/ethics-and-practice-interviewing-victims


�¯¿ �®ে� ব�¿চে­ �Á �±েব±?

¯¿°À¹� «Áড়¿± ¹¯য়�েল¿ে¬,
�¯±¿ À°ে�± ��¿ে� «¿ ®� ¿�
�ে± �¬Àল ­¿ º¿¬ �¯¿�ড়¿ে¬
­¿À�। এে�ে� «¿ �Àড়েয় À®°
এ­� ¯¿�¹ে«শÁ ÀশÀ­ল ��°। 
�¯ে�ে¬ ­ে¹ «�°। «¿ �Àড়েয়
À®°। ®Â� «¿ ¯¿�ে¬ এ¯°®¿ে­
±¿�Â° �°° ¯¿�± �শ� �°Â®­

�±ে¬ «¿ে±°।

এ��� ­¿¯Â°, �¿¹ À°°।
À���  ¹¯য় �¿� ­� ±¿�Â°।
¹�­ ºেল,  ে±± ­¿�ে± °¿°,

�� ¹¯েয়± �°� ºেলও।
ল¿¬¿ল¿À¬ ­¿ �®ৗড়¿ে®ৗÀড়

��°। এ� �ল¿ে¬±¿, �­�¿±
«À±­¬�° �«°¿ে� ¹¿º¿°�
�±ে­ �ে­� À°য়�ে«

±¿�ে¬।

�¿¹��¿ে¹± ­�¿য়¿¯ ��°।
À¬° �°ে¬ �°ে¬ �¿¹ À°°।
�¿¹ ¯ে± ±¿�Â° «�¿� ��¿°¿

«°��। এ±«± �� «°�� �ে°
À°��¿¹ �¿�°। �°¿� ­�¿য়�¿¯
­¿ �°� �° ��¿ে°¿ ¯±ে«±
শ±Á± ��� ¿ �«°¿ে� ¹­ল
এ­� ®¿েল¿ ­¿�ে¬ ¹¿º¿°�

�±ে­।

°À®  ± �­ে� �­�ে¬ °¿
«¿ে±°, ¬¿ºেল শ±Áে±±
�­�¿° «À±­¬�° ��°।
�±¿¯ �ে± ­¹Â°। �±

�¯�®��¿ �¹¿�¿ ±¿�ে­°। 
 °�° �Â­ �­Àশ �¿« ¯ে° ºে­,

এ��� ��� ে® À°°। ¬¿ে¬ ��¿ে°¿
¹¯¹�¿ �°�। �¿�¿ �ে°�
¹¯য় ®¿±¯Â� �ে±।

�«°¿± º¿��À­� °À® �­েড়
°¿য়,  ¿¯ ºে¬ ­¿ে�, �¿�¿

�� �ে±° ­¿ শ¿À±±Á� °�«¿
�� ºয়, ¬¿ºেল À°ে�±
¹Â±�¿± �°� ¡¿�¿ে±±

«±¿¯শ� À°°।

À­«ে® «ড়েল শ±Á± �°¯°
�À¬�য়¿ �®�¿য়, �¯¿য়ও

�¬¯°�। ¬�° শ±Á± ��¿ল¿ে��±
�­�¿য় �েল °¿য়, ¹Â±�¿
­�­�¿�েল¿ ¹À�য় ºয় এ­�

এ� �«°¿± ¯À�ে�
±¿¹¿য়À°� �®¿­ �¬েল। 

এ¹¯য় �«À° °�«¿, �­®°¿
�°Â®­ �±ে­° – এ�¿�

�¿®¿À­�।

�ে±¿ জ¿±ে­
À�� ��±।

https://gijn.org/2020/04/13/how-reporters-can-flatten-the-stress-curve-while-covering-the-pandemic/
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<Á¿�ব¿À¯�­¿ এ�± ��¿ট¿ Àবে�� <জ�À± �Áব¿= বেল ÀবেবÀচ­। �� 
 �¿���¯�, Á±�¿±Á চ¿�Â À±জÁবÁ ব¿ �¿ব¿± �°¿�¿±¯¿­¿ে¯± ¯ে­¿�,
Á¯¿জে� Áচল ±¿�ে­ Á¿�ব¿À¯�ে¯±ও �েয়¿জ±। এ� ��¯¿Àয়�

�¯¿ে¯± �� ¿ে° À±ে­ Âেব ��ে�± Á¿ে®, �± �­�¿¿¿ও �¯ট¿ে­ Âেব
¯¿±ÂেÀ±।= - Àপট¿± �¿�±, ��¿ব¿ল À±েপ¿��� �Á�¿±।


